ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС
 ГОРОДА НОВОЗЫБКОВА
Адрес: г. Новозыбков ул.307 Дивизии, 77
Телефон: 5-07-25

E-mail: fok.novozybkov@yandex.ru
	Время работы спорткомплекса
	                                              Услуги для населения



	
	Бесплатно
	Платно

	Понедельник-Пятница

07:00 - 22:00

Суббота

09:00-18:30
	1. Бассейн.

Дети -7-10 лет  

2. Художественная гимнастика

Дети - 5-8 лет

3.Общая физическая подготовка   для ДЮСШ-1 (хоккей)


	1. Тренажёрный зал работает с   возрастными группами 14-65 лет
2. Оздоровительное плавание -  группы -11-16 лет;
группы - 18 лет и старше
3. Фитнес женщин
4.Волейбол (командная игра)
5.Настольный теннис



