Уважаемые жители и гости 

города Новозыбкова!

   Администрация города просит всех жителей и гостей города быть внимательными и осторожными на городских водоёмах. 
   Местом массового отдыха на городских водоемах определен городской пляж на берегу пруда Карна, в других местах купание не разрешено.

     Дно других водоёмов города захламлено, на дне имеются предметы опасные для жизни и здоровья людей: битое стекло, остатки арматуры, кирпича, деревьев, высокая  заиленность дна. Купаться в таких водоёмах не рекомендуется.
     Помните и соблюдайте Меры обеспечения безопасности на воде.

МЕРЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЁМАХ

      Купание в необорудованных и незнакомых местах опасно для жизни. 

      Каждый гражданин обязан оказывать посильную помощь терпящему бедствие на воде.    

          Запрещается:

 -    Купаться   в   местах,   где   выставлены   щиты (аншлаги) с предупреждающими   и запрещающими надписями.

· Заплывать за буйки, обозначающие границы плавания.

· Подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам. 

· Прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не предназначенных для этих целей.

· Заходить на маломерных судах в зону купания водного объекта.

· Загрязнять и засорять водоемы.

· Распивать   алкогольные   и   спиртосодержащие   напитки,   пиво,   а   также   напитки, изготовленные на их основе, купаться в состоянии алкогольного опьянения.

· Приводить с собой собак и других животных.

· Оставлять  на  берегу  и  в  раздевалках  бумагу,   банки,  стекло  и  другой  мусор.

· Допускать шалости  в воде,  связанные с нырянием,  захватом  купающихся и др.

· Подавать крики ложной тревоги.

· Плавать на досках, брёвнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах и т.п.

· Оставлять детей без присмотра взрослых на берегу и в воде.

СОВЕТЫ КУПАЮЩИМСЯ
	ДО КУПАНИЯ:

1.
Купание полезно только здоровым людям.
Прежде чем начать купание, посоветуйтесь с
врачом.

2.
Начинайте купание в солнечную
безветренную погоду при температуре воздуха
20-25 градусов, воды - не ниже 17 градусов.
3.
Купайтесь только в специально отведенных
местах.

4.
Разгоряченным в воду входить не
рекомендуется.

5.
После еды не следует купаться раньше, чем
через час.

ВО ВРЕМЯ КУПАНИЯ:

1. Входите в воду осторожно. На неглубоком месте остановитесь и быстро окунитесь с головой. Не заплывайте далеко от берега.

2. Не доводите себя до озноба, купайтесь не более 10-15 минут.

3.
При судорогах не теряйтесь, старайтесь
удержаться на поверхности воды, завитее на
помощь.


	4. Попав в сильное течение, не плывите против него, используйте течение, чтобы приблизится к берегу.

5. Попав в водоворот, не пугайтесь. Наберите побольше воздуха в лёгкие, погрузитесь в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплывайте на поверхность.

6. Не допускайте шалостей в воде.

7. Не купайтесь в вечернее и ночное время суток.

ПОСЛЕ КУПАНИЯ:

1.
Вытрите тело насухо, оденьтесь и
пройдитесь.

2.
Не лежите после купания на солнце.

3.
Солнечные ванны принимайте до купания,
после купания лучше отдохнуть в тени.

ПОМНИТЕ:

1. Если во время купания произошёл несчастный случай, нужно правильно и быстро оказать помощь, так как пострадавший на воде находится в состоянии клинической смерти только 5 - 6 минут, в течение которых его можно вернуть к жизни.




 Ваша безопасность и безопасность 
Ваших детей - зависит от Вас!
    Сектор ЗНТ от ЧС

администрации города Новозыбкова
 
